Les Recettes des Chefs
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Les Recettes des Chefs Jne recette de Christophe Michalak

Chef recipes

Créme de marrons allégée Recette pour 10 verrines.
Creme de marrons Imbert 2009
Purée de marrons Imbert 2009 Créme de marrons allégée
Meringue francai ; i [
Blane P oure e 120 Mélanger le tout, dresser au fond des verrines et parsemer avec 40 g de brisures
gqit:} pidéces.I . ) de marrons confits.

incée de sel fin g i i
Sucre semoule 100 g Meringue francaise
2uFre gla: ¥ tilly vanill 108 Monter les blancs tiédes avec le sel. Serrer avec le sucre semoule.
Cromess o vantie 4009 Ajouter le sucre glace préalablement tamisé, mélanger le tout délicatement.
Sucre semoule 209 Dresser de fins boudins & I'aide d’une poche sans douille, cuire 2 h 00 & 80°C,
Gousse de vanille I piéce couper en petits morceaux a la sortie du four. Stocker dans une piéce séche.

Créme chantilly vanille

Mélanger le tout au fouet. Dresser dans la verrine sur les marrons confits

a 'aide d’une poche avec une douille cannelée.

Finition

Dresser les meringues sur la chantilly, réservez minimum une heure au réfrigérateur
et dégustez sans attendre.
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‘ /A
Verrine, comme Chartly
Pz
un Mont Blanc .
rSUrES
N i — _ de marrons Créme
T ) X e /[y - confifs de marron
N e Y JYPary-xar - allégée
S et T 23274 b
(7oN=)y xayA> Fo-vOr-
20y7-7Y917) 7Lyt
L=L+Fy 30V TLY EAID
PUN-RAYII=L 2004 10@R0T Y,
FYA-lbROYEI-L 2009 JL=L-Fy 37O 7LV
L35+ 7574-%
wa 120 5 . o
(21 360 SOOMBELAIDTERVRICEEEHES, ThETIADERICAN,
e 1008 ZOLIMN K LIET VA=V ROV AV YAy T TUI2TEM0 g5V 9B,
B 100 g o h =
=LY% Y74 9721 L3529 :757€=2
£91—135% 4009 &Y A,
f@;gﬁ 2% FROMBELERANT, WREMAANLSL, BHEELITEITS,

ZhiT, H5HLHIR->THBVHBEEZMZAEBL GEERDES,

FENECHY FLERYE (OL%L) ISaITRIAZEAN, HRVMEICKS,
80°COA—7 v T2BMHEC, BELED >, ThEphE<HY FL.

1 LI BMEXRISBFRICRET .

IGLb=L2%¥YT4-J7=—1

fEY A,

LTOMBER=IVICANKA Yy N\—TRILT3,
EOSLBYREFEVERIEFEDIL—L- Fy OV TV ET VA= OY
Avyay 7 TUI1T7DEIKS,

T EiF

VY VTADLICLT VT EOEHD, P ELRMT S 1BEMICABEICANS,

Imbert Japan Co., Ltd

3-6 Higashi Azabu 3 Minato-ku,
Tokyo 106-0044 JAPAN
http://www.imbert.co.jp





